
 

            22/03/25 

RANDONNEES DES DIMANCHES 

DATES LIEUX 
Distance-Dénivelé  
(à titre indicatif) 

HEURES 
DEPART 

15/09/24 JONZIEUX (42) 13 km - 250 m 9h00 

13/10/24 ST ALBAN DE VAREZE (38) BOIS MARQUIS  15 km– 330 m 8h30 

17/11/24 SAVAS – LE FAYET – CHAREZY  10,5 km – 350 m 13h00 

15/12/24 BOURG ARGENTAL – Via Fluvia – Vierge de Bordeaux 10 km – 290 m 13h00 

05/01/25 OZAS – THORRENC – SOLORE  10 km – 200 m 13h00 

09/02/25 LE MONESTIER  9,5 km – 260 m  13h00 

30/03/25 CHUYER (42) LE MONT MONNET  15.5 – 580 m 8h30 

06/04/25 LAMASTRE – LES TROIS CHATEAUX  16,7 km – 370 m 8h00 

08/05/25 ARCENS – CORNUSCLE MONS 13,5 km – 420 m 8h00 

01/06/25 LEONCEL – PIERRE CHAUVE (26) 14,3 km – 370 m 8h00 

 

RANDONNEES DES JEUDIS 

DATES LIEUX 
Distance-Dénivelé 
(à titre indicatif) 

HEURES 
DEPART 

29/08/24 ST GENEST MALIFAUX (42) 14 km – 250 m 9h00 

03/10/24 CONDRIEU - TUPIN & SEMONS 14 km – 430 m 8h30 

07/11/24 LAC DES MEINETTES – CHEMINAS   9,1 km – 160 m  13h00 

05/12/24 VERANNE (42) 10 km – 320 m 13h00 

23/01/25 MAUVES (07) – La Voie Panoramique  10.5 km – 230 m 13h00 

20/02/25 ARRAS – les rives de l’Ozon  11.5 km – 400 m 13h00 

20/03/25 GRANE (26) CHABRILLAN  16 km – 350 m 8h00 

17/04/25 RETOURNAC – Les coteaux d’ARTIAS  13,5 km – 380 m 8h00 

15/05/25 LE PERTUIS (43) les deux Huches  16 km – 490 m 8h00 

12/06/25 Massif du Pilat – (à préciser)   

: SEJOUR A ST JEAN DE SIXT (74) DU 21 AU 28 JUIN 2025 – INSCRIPTIONS  CLOTUREES 
 

RENCONTRES FEDERALES :    (connues à ce jour) 

• jeudi 1er/05/25 : journée annuelle départementale FSCF : organisation à préciser 

• Week-end de Pentecôte : Rencontre nationale des Sports de Pleine Nature (Côte d’Opale) 

IMPORTANT : les lieux, dates, heures de départ peuvent être modifiés (changement d’organisation, disponibilités 

des  animateurs, météo …) Tous les compléments d’information et les changements éventuels seront diffusés au fur 

et à mesure, ainsi que le lieu de rassemblement voitures (généralement, soit DAVEZIEUX, soit Parking du Champ 

de Mars ANNONAY) –   LES DENIVELES ET KMS SONT DONNES A TITRE INDICATIF.  

 

Renseignements / contacts : 
Colette & Alain ESCOMEL          04 75 67 93 99/ 06 85 01 80 78   (aescomel@orange.fr) 

                 M-Andrée & J-Pierre LERMITE   04 75 32 12 10/ 06 42 49 12 42   (ma.lermite@orange.fr) 
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